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Sarah DOGNIN DIT CRUISSAT 
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sarah@calmeva.com 
 

 
 

Prises de rendez-vous : 

- Par l’intermédiaire de mon secrétariat : +33(0)4 78 74 82 03  

- Par mail : sarah@calmeva.com 

- En laissant un message sur mon mobile : +33(0)6 83 23 87 21  

 
 
Tarifs : 
 

- Expertises et conseils : 1900€HT/jour (+TVA 20%)  
Frais de déplacements et d’hébergements en sus  
 

- Conférences : 1500€HT (+TVA 20%)  
Frais de déplacements et d’hébergements en sus  
 

- Recherches et innovations : Forfait jours d’expertises-conseils + redevance 
d’exploitation du savoir-faire 
 

- Consultations individuelles : 150€HT de l’heure (+TVA 20%) selon les modalités 
suivantes :  

 
1- Appel découverte 20mn : Offert 

 
2- Rendez-vous téléphonique : 

a. Durée 30mn - 75€ HT (TVA 20%) = 90€ TTC 
b. Durée 1h - 150€ HT (TVA 20%) = 180€ TTC 
c. Durée 1h30 - 225€ HT (TVA 20%) = 270€ TTC 
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3- Rendez-vous en visio via la plateforme Zoom : 
a. Durée 30mn - 75€ HT (TVA 20%) = 90€ TTC 
b. Durée 1h - 150€ HT (TVA 20%) = 180€ TTC 
c. Durée 1h30 - 225€ HT (TVA 20%) = 270€ TTC 

 
4- Rendez-vous à mon bureau de Lyon - 57 rue Édouard Herriot 69002 Lyon :  

a. Durée 1h - 150€ HT (TVA 20%) = 180€ TTC 
b. Durée 1h30 - 225€ HT (TVA 20%) = 270€ TTC 

 
5- Rendez-vous à votre bureau ou à domicile : 

a. Durée 2h + Trajet région Auvergne-Rhône-Alpes : forfait 500€ HT 
(TVA 20%) = 600€ TTC 

b. Durée 2h + Trajet au-delà de la région Auvergne-Rhône-Alpes : 750€ 
HT (TVA 20%) = 900€ TTC 

 
6- Forfait annuel : 

a. 12 rendez-vous d’une heure selon votre rythme 
b. + 30mn de préparation et suivi par rendez-vous 

= 1 heure 30 par mois dédiées 
= rendez-vous prioritaires 
= réactivités de suivis 

c. TVA 20% offerte 
d. 2700€ TTC (soit 2100€ HT) au lieu de 3240€ TTC (2700€ HT) 

= 225€ TTC/mois (soit 175€ HT/mois)   
 

Je reçois, me connecte ou vous appelle à l’heure fixée en respectant le plus 
possible les horaires.  

Attention : en raison des rendez-vous précédents, un décalage de 15 minutes 
est parfois possible 

Les rendez-vous, les appels, les courriers, leurs préparations, les réponses 
mails sont facturés au temps passé. 

 
Prise en charge des communications téléphoniques sur l’Europe, la Suisse et 
les États-Unis 

 

Avec le plaisir de vous accompagner ! 


