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Sarah DOGNIN DIT CRUISSAT 
00 33 (0)6 83 23 87 21 

sarah@calmeva.com 

Prises de rendez-vous : 

- Par l’intermédiaire de mon secrétariat : +33(0)4 78 74 82 03  

- Par mail : sarah@calmeva.com 

- En laissant un message sur mon mobile : +33(0)6 83 23 87 21  

Méthodologie :  
 

1- Écoute active pour déterminer vos besoins 
2- Co-construction de l’offre sur-mesure 
3- Présentation de notre proposition 
4- Validation par votre structure 
5- Déploiement avec conseils et recommandations 
6- Évaluations sur indicateurs 
7- Suivis à votre rythme 

 
Tarifs : 
 

- Expertises et conseils : 1900€HT/jour (+TVA 20%)  
Frais de déplacements et d’hébergements en sus  
 

- Conférences : 3500€HT (+TVA 20%)  
Frais de déplacements et d’hébergements en sus  
 

- Recherches et innovations : Forfait jours d’expertises-conseils + redevance 
d’exploitation du savoir-faire 

 
- Accomplissement biologique intégral personnalisé : forfait initial 750€ HT (+TVA 

20%) = 900€ TTC 
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Accomplissement biologique intégral personnalisé 
 
Formats de rendez-vous :  

- Appel découverte 20mn : offert 
- Rendez-vous téléphonique 
- Rendez-vous en Visio via la plateforme Zoom  
- Rendez-vous à mon bureau de Lyon - 57 rue Édouard Herriot 69002 Lyon   
- Rendez-vous à votre bureau ou à votre domicile  

Je reçois, me connecte ou vous appelle à l’heure fixée en respectant le plus possible les 
horaires. Attention : en raison des rendez-vous précédents, un décalage de 15 minutes est 
parfois possible 
 
Tarifs :  
Forfait initial 750€ HT (TVA 20%) = 900€ TTC 
Déplacement : 1€HT (TVA 20%) = 1.20€ TTC par kilomètre 
Suivi : 150€ HT (TVA 20%) = 180€ TTC de l’heure 
 
Le forfait comprend :  

- La transmission de l’anamnèse et d’un bloc note alimentaire 
- L’analyse du dossier transmis à réception 
- Le ciblage des bilans à réaliser 
- L’analyse des résultats  
- Les recommandations alimentaires, nutritionnelles et environnementales 
- Les rendez-vous d’une durée totale de 2h30, les appels, les courriers, leurs 

préparations, les réponses mails 
- Les communications téléphoniques sur l’Europe, la Suisse et les États-Unis 

Le forfait ne comprend pas :  
- Les bilans 
- Les aliments 
- La supplémentation  

 
Les conseils et recommandations s’inscrivent en complément de la médecine allopathique 
mais ne s’y substituent pas. 
 

« La cellule est le miroir de l’organisme. La nutrition, la croissance, l’inflammation, le stress 

oxydant sont les reflets de sa capacité d’agir et de sa manière de vivre. Mal contrôlés ou en 

excès, ils bâtissent les symptômes et la maladie. Maîtrisés, ils protègent des aléas et assurent 

vitalité, lucidité et vivacité » 

 

Avec le plaisir de vous accompagner ! 


